
Vor Reisebeginn
Auslandskrankenversicherung
erforderliche Schutzimpfungen
Fahrkarten / Flugtickets / Reiseunterlagen
Internationaler Führerschein beantragen
Grüne Versicherungskarte

Handgepäck
Reiseunterlagen 
Tickets (Bahn, Flug) 
Reisepass, Personalausweis, Visum
internationaler Führerschein
Allergie- und Impfpass 
Auslandskrankenschein
Versicherungsdokumente
Bargeld 
Kreditkarte, EC-Karte
Bücher, Zeitschriften 
Kamera, Speicherkarten

Bekleidung 
T-Shirts, Tops
Pullover und lange Oberteile
Hemden, Blusen
Jacke, Mantel
Kurze und lange Hosen + Gürtel
Kleider, Röcke 
Unterwäsche
Socken, Strumpfhosen

Kosmetikartikel
Duschgel 
Shampoo 
Körpercreme 
Deodorant 
Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 
Schminke 
Abschminkcreme 
Rasierer, Rasierschaum
Parfüm, Aftershave 

Reiseapotheke
Sonnencreme
Sonnenbrandcreme
Insektenschutzmittel 
Fieberthermometer
Pflaster, Pinzette
Desinfektionsmittel

Versicherungen (Krankenschutz, Gepäck)
Check Personalausweis, Reisepass gültig
Visum beantragen (falls nötig)
Wer kümmert sich um Haus, Pflanzen?
Sitter für Haustiere

Musikplayer
Handy
Ladekabel
Hausschlüssel 
Brille
Kosmetik
Taschentücher 
Reiseproviant 
Dicke Socken 
Ausweis für mitreisende Haustiere
Sport-Scheine

Schlafanzug 
Schuhe, Sandaletten, Hausschuhe
Badesachen
Bademantel, Badelatschen
Kopfbedeckung, Halstuch
Sportbekleidung, Sportschuhe 
Regenkleidung
Schals, Handschuhe

Spiegel 
Fön
Kamm/Bürste 
Haargummis
Wattestäbchen, Wattepads
Oropax Tampons / Binden 
Verhütungsmittel 
Nageletui 
Creme, Bodylotion

Medikamente gegen:
Schmerzen
Allergien
Übelkeit
Durchfall / Verstopfung
Erkältung
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Strand
Strandhandtuch, Standlaken 
Sonnenschirm, Windschutz 
Strandtasche, Kühltasche
Strandmuschel

Reisen mit Kinder
Kinderbekleidung
Kopfbedeckung 
Nuckelflaschen, Flaschenwärmer
Wasserkocher
Babynahrung 
Lätzchen
Kuscheltiere, Spielzeug, Malsachen
Kinderwagen mit Sonnenschirm
Reisebett

Reisen mit Hund
Tiernahrung
Futter- und Wassernapf 
Kleine Trinkflasche für unterwegs 
Halsband, Leine 
Beutel fürs „Geschäft“
Körbchen 

Sonstiges
Reiseführer
Wörterbuch
Steckdosenadapter
Nähzeug
Schere 
Batterien
Kamera, Speicherkarten, Akkus
Spiele (Karten etc.) 
Stift und Noitzblock
Adressbuch für Urlaubsgrüße
Handtasche, Rucksack, Bauchtasche

Nicht vergessen!

Luftmatratze, Schlauchboot, Wasser-
ball, Luftpumpe 
Taucherbrille, Schnorchel, Flossen 
Volleyball, Badminton, Frisbee

Tragetuch 
Babyphone
Töpfchen
Windeln
Pflegetücher, Wundcreme
Kinder-Sonnencreme
Kinder-Strandmuschel
Strandspielzeug (Eimer, Schaufel etc.), 
Schwimmflügel, Schwimmreifen

Bürste
Spielzeug 
Medikamente 
Impfausweis 
ggf. aktuelle Impfungen
Fusselrolle

Feuerzeug 
Kerzen 
Brillenputztücher
Schuhputzzeug
Reisewaschmittel
Wäscheklammern, Leine
Bügeleisen
Moskitonetz 
Regenschirm 
Taschenmesser
Fernglas
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